Guia para padres

Nada debe cubir
) la cabeza del bebé
Ponga al bebé
boca arriba H No use
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colchon firme

Quite juguetes
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objeto blando
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El bebé debe
usar ropa para dormir
(pijama, enterito o mameluco)




Entorno seguro

Para asegurar un entorno de suefno seguro para el
bebé, es importante acostarlo sobre un colchdn
firme que cubra por completo los bordes de la
cuna, utilizando Unicamente una sdbana bien
estirada. La cuna no debe contener almohadas,
almohadones, frazadas, colchas ni piel de oveja
debajo del bebé. Asimismo, evite dejar ropa de
cama suelta, munecos de peluche o cualquier tipo
de chichoneras dentro de la cuna.

El lugar mas seguro para el suefio del bebé
es uha cuha ubicada en la habitacién de los
padres.

Si los padres deciden dormir en la misma
supetrficie con el bebé

* Ubicar al bebé al costado de la madre.

* Descartar almohadas, nidos u objetos que
puedieran obstruir la nariz y boca del bebé.

* Nunca dejar al bebé sélo en la cama.

* Evitar que el bebé compar la cama con otros
ninos o adultos.

* Evite que el bebé este abrigado en exceso.

Se sugiere ho practicar el colecho en las
sigueintes circuntancias:

* Los padres fuman o consumen alcohol.
* La madre esta muy cansada.

Otras medidas dismihuyen el
riesgo de la muerte subita del
lactante.

* No fume durante el embarazo.
* No permita que nadie fume cerca de su bebé.

Todos los bebés necesitan comenzar la vida en
un ambiente libre de humao.

* Fuente: Sociedad Argentina de Pediatria

Al momento de dormir

Es fundamental evitar el exceso de abrigo durante
el sueno del bebé y asegurarse de que su cabezay
cara permanezcan descubiertas. Se recomienda
utilizar preferentemente un enterito o una bolsa
de dormir disefada para bebés. Si opta por ropa
de cama, debe cubrir al bebé hasta las axilas,
dejando sus brazos por fuera de la sabana o una
frazada liviana. No se deben usar colchas gruesas
ni frazadas pesadas, y es importante no armar
nidos en la cuna ni ponerle un gorro al bebé para
dormir.

Lactancia

Intente amamantar a su bebé en forma exclusiva
hasta los 6 meses.

El Sindrome de Muerte SuUbita del Lactante es un
hecho infrecuente. La lactancia materna posibili-
ta que sea aun mas infrecuente.

*Si usted percibe somnoliencia durante el ama-
Mmantamiento ponga al bebé en la cuna.

Uso del chupete

Se recomienda ofrecer el chupete a partir del mo-
mento en que el bebé alimentado con pecho
exclusivo, recupera su peso de nacimiento y si la
madre no presenta ninguna dificulta para ama-
mantar, o luego de establecer el método de
alimentacion adecuado para el bebé.
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No insista si el bebé rechaza el chupete.

Limpielo con agua y jabon y no lo utilice
coh sustancias azucaradas hi miel.

Soledad Ale(sre
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